
 

HMRへの道順案内 

 
 

住所：Cumberland Avenue, London, NW10 7EW 

電話番号：+44(0)20 8961 4130 

 

最寄り駅はピカデリーラインの Park Royal駅です。 

（Acton townから西へ 3つ目の駅です。） 
 

Park royalの駅についたら、Western Avenueの出口から出てください。 

 
 

Western Avenueの出口を、右側に進んでください。右手に写真（下）のような地下道に通じる階段が

あります。 

 

 
 

階段を降りきったら、右手方向に続く高架下（地下道）を通り抜けて、直進して下さい。 



 
 

地下道を通り過ぎた後も直進すると、地下鉄線路の陸橋に出ます。 

そのまま直進して下さい。 

 

 
 

さらに直進すると、道路の高架下を通り抜けることになります。（下の写真） 

 
 

高架下を通り抜けると T字路になっていますので、右側の通りを直進してください。 

しばらく歩くと、大きな道路に面します。道路に面したら左手に道なりに歩いてください。 

（下の写真で交通標識のある方向です。） 
 



 
 

正面右手にラウンドアバウト（ロータリー）が見えてきます。 

 
 

ラウンドアバウト（ロータリー）を道なりに直進すると正面の歩道に自転車専用のマーク（下の写真で

歩道の上に見えるの緑のレーンです。）が見えますので、道なりに直進して下さい。 

 

 
 

右手に写真（下）の白い建物が見えてきます。HMRです。 



 

 
 

HMRの入り口は建物を少し回りこんだところにあります。そのまま通り過ぎるように直進すると正面

にまたラウンドアバウト（ロータリー）が見えます。建物を過ぎたところで右折して下さい。 

 

 
 

直進すると右手の茂みの中に小さな入り口が見えます。（下の写真） 

看板の横のインターフォンを押し「Japanese Volunteer」と伝えて下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 

中に入って、右手を見て頂くと「事前健康診断はこちら」という標識のある扉が見えます。  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

インターフォンを押し（下記の写真）、開錠してもらい中に入ってください。 

 
 

 
 
 
 

受付で事前健康診断(Screening)に来たと伝えて下さい。 

お会いできるのを楽しみにしています。 

 

HMRスタッフ一同 


